
記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

⾃分に関すること 
 

ふ り が な  

⽒ 名  

⾎ 液 型  

⽣ 年 ⽉ ⽇  

住 所  

本 籍 地  

固 定 電 話 番 号  

携 帯 電 話 番 号  

メールアドレス 
 
 
 

家族・親族構成 

 
 
 
 
 
 

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

医療に関すること 
 
持病 
 

  

  

  

  

  

 
アレルギー 
 

  

  

  

  

  

 
服⽤中の薬 
 

  

  

  

  

  

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

かかりつけの病院・主治医 
 

病 院 名  

住 所  

電 話 番 号  

主治医の⽒名  

診 療 科  

 

病 院 名  

住 所  

電 話 番 号  

主治医の⽒名  

診 療 科  

 

病 院 名  

住 所  

電 話 番 号  

主治医の⽒名  

診 療 科  

 

病 院 名  

住 所  

電 話 番 号  

主治医の⽒名  

診 療 科  

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

病名と余命の告知に関する希望 
 
☐ ⾃分にすべての情報を直接伝えてほしい 
☐ 家族・親族に先に伝えたうえで、⾃分にも伝えてほしい 
☐ 家族・親族のみに伝えてほしい 
☐ 病名は知りたいが、余命は知らされたくない 
☐ 病名も余命も知らされずに過ごしたい 
☐ 家族・親族の判断に任せる 
☐ その他（          ） 
 
延命治療に関する希望 
 
☐ できる限りの延命治療を希望する 
☐ ⼀定期間は延命治療を希望するが、回復の⾒込みがない場合は中⽌してほしい 
☐ 延命治療は望まず、苦痛を和らげる緩和ケアを希望する 
☐ 延命治療は望まず、⾃然な死を迎えたい 
☐ 延命治療は望まず、尊厳死を希望する 
☐ 家族・親族の判断に任せる 
☐ その他（          ） 
 
臓器提供・献体に関する希望 
 
☐ 臓器提供の意思表⽰をしている 
 ☐ マイナンバーカード 

保管場所（         ） 
☐ 運転免許証 

保管場所（         ） 
 ☐ 意思登録カード（インターネットによる意思登録） 

保管場所（         ） 
 ☐ 臓器提供意思表⽰カード 

保管場所（         ） 
☐ 献体の登録をしている 
 登録団体情報（         ） 
☐ 臓器提供や献体は希望しない 
☐ 家族・親族の判断に任せる 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

介護・後⾒⼈に関すること 
 
介護をお願いしたい⼈ 
 
☐ 家族・親族 
☐ 専⾨の介護サービス（ヘルパー・介護職員など） 
☐ 家族・親族の判断に任せる 
 
介護を受けたい場所 
 
☐ ⾃宅（在宅介護） 
☐ 病院や介護施設 
 希望施設等（         ） 
☐ 家族・親族の判断に任せる 
 
介護にかかる費⽤ 
 
☐ ⾃分の預貯⾦でまかなう 
☐ ⺠間の保険に加⼊している 
☐ 家族・親族からの援助を必要とする 
☐ 家族・親族の判断に任せる 
 
後⾒⼈ 
 
☐ 配偶者に任せたい 
☐ ⼦ども（    ）に任せたい 
☐ 親族（    ）に任せたい 
☐ 知⼈（    ）に任せたい 
☐ 専⾨職（⾏政書⼠、弁護⼠、司法書⼠など）に任せたい 
☐ 家庭裁判所に任せたい 
☐ 任意後⾒契約をしている 
 契約先の情報（         ） 
☐ その他（          ） 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

お墓・葬儀に関すること 
 
お墓 
 
☐ 先祖代々のお墓に⼊る 

霊園・墓地の情報（        ） 
☐ すでに購⼊しているお墓に⼊る 

霊園・墓地の情報（        ） 
☐ これから購⼊予定のお墓に⼊る 

霊園・墓地の情報（        ） 
☐ 永代供養墓を希望する 
☐ 樹⽊葬を希望する 
☐ 納⾻堂を希望する 
☐ お墓は必要ない 
 ☐ 散⾻（海洋散⾻・⼭林散⾻など）を希望する 
 ☐ ⼿元供養を希望する 
 ☐ 合祀墓を希望する 
☐ 家族・親族の判断に任せる 
 
葬儀 
 
☐ 葬儀を希望する 
 ☐ 家族・親族のみを希望する 
 ☐ 連絡先リストに書かれている⼈に参列してほしい  
 ☐ その他（         ） 
☐ ⽕葬のみを希望する（直葬） 
☐ 家族・親族の判断に任せる 
☐ 互助会に加⼊している 

互助会の情報（         ） 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

宗教形式 
 
☐ 仏教 

希望寺院（         ） 
☐ 神道 

希望神社（         ） 
☐ キリスト教 

希望教会（         ） 
☐ 無宗教 
☐ その他（          ） 
 
戒名・霊号・洗礼名 
 
☐ 戒名を希望する 
☐ 霊号を希望する 
☐ 洗礼名を記載する 
☐ 特に希望しない 
☐ 家族・親族の判断に任せる 
 
遺影写真 
 
☐ すでに選んである 

保管場所（         ） 
☐ 家族・親族の判断に任せる 
 
死後事務委任契約 
 
☐ 死後事務委任契約をしている 
 受任者の情報（         ） 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

遺⾔に関すること 
 
遺⾔書 
 
☐ 遺⾔書を作成済み 
 ☐ ⾃筆証書遺⾔ 

保管場所（         ） 
 ☐ 公正証書遺⾔ 

保管場所（         ） 
 ☐ 秘密証書遺⾔ 

保管場所（         ） 
☐ 遺⾔書を作成予定 
☐ 遺⾔書は作成していない 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

財産に関すること 
 
預貯⾦ 
 

⾦ 融 機 関 名  

⽀ 店 名  

⼝ 座 種 別  

⼝ 座 番 号  

⼝ 座 名 義 ⼈  

届 出 印 鑑  

通 帳  

キャッシュカード  

備 考 
 
 
 

 

⾦ 融 機 関 名  

⽀ 店 名  

⼝ 座 種 別  

⼝ 座 番 号  

⼝ 座 名 義 ⼈  

届 出 印 鑑  

通 帳  

キャッシュカード  

備 考 
 
 
 

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

預貯⾦ 
 

⾦ 融 機 関 名  

⽀ 店 名  

⼝ 座 種 別  

⼝ 座 番 号  

⼝ 座 名 義 ⼈  

届 出 印 鑑  

通 帳  

キャッシュカード  

備 考 
 
 
 

 

⾦ 融 機 関 名  

⽀ 店 名  

⼝ 座 種 別  

⼝ 座 番 号  

⼝ 座 名 義 ⼈  

届 出 印 鑑  

通 帳  

キャッシュカード  

備 考 
 
 
 

 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

株式・債券・投資信託など 
 

⾦融機関名  

⽀ 店 名  

⼝ 座 番 号  

⼝座名義⼈  

⼝ 座 種 別  

種 類 ☐ 国内株式 ☐ 外国株式 ☐ 国内債券 ☐ 外国債券 
☐ 投資信託 ☐ FX ☐ その他（                 ） 

備 考 

 
 
 
 
 

 

⾦融機関名  

⽀ 店 名  

⼝ 座 番 号  

⼝座名義⼈  

⼝ 座 種 別  

種 類 ☐ 国内株式 ☐ 外国株式 ☐ 国内債券 ☐ 外国債券 
☐ 投資信託 ☐ FX ☐ その他（                 ） 

備 考 

 
 
 
 
 

 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

株式・債券・投資信託など 
 

⾦融機関名  

⽀ 店 名  

⼝ 座 番 号  

⼝座名義⼈  

⼝ 座 種 別  

種 類 ☐ 国内株式 ☐ 外国株式 ☐ 国内債券 ☐ 外国債券 
☐ 投資信託 ☐ FX ☐ その他（                 ） 

備 考 

 
 
 
 
 

 

⾦融機関名  

⽀ 店 名  

⼝ 座 番 号  

⼝座名義⼈  

⼝ 座 種 別  

種 類 ☐ 国内株式 ☐ 外国株式 ☐ 国内債券 ☐ 外国債券 
☐ 投資信託 ☐ FX ☐ その他（                 ） 

備 考 

 
 
 
 
 

 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

その他の資産（貴⾦属、美術⼯芸品、会員権など） 
 

 ①  ②  ③  

品 ⽬    

数 量    

保管場所    

備 考 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 ④  ⑤  ⑥  

品 ⽬    

数 量    

保管場所    

備 考 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 ⑦  ⑧  ⑨  

品 ⽬    

数 量    

保管場所    

備 考 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

不動産（⼟地） 
 

所 在  

地 番  

地 ⽬  

地 積  

備 考 

 
 
 
 

 

所 在  

地 番  

地 ⽬  

地 積  

備 考 

 
 
 
 

 

所 在  

地 番  

地 ⽬  

地 積  

備 考 

 
 
 
 

 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

不動産（建物） 
 

所 在  

家屋番号  

種 類  

構 造  

床 ⾯ 積  

備 考 
 
 
 

 

所 在  

家屋番号  

種 類  

構 造  

床 ⾯ 積  

備 考 
 
 
 

 

所 在  

家屋番号  

種 類  

構 造  

床 ⾯ 積  

備 考 
 
 
 

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

マイナスの財産（借⾦、未払⾦、保証債務など） 
 

 ①  ②  ③  

種類    

借⼊先    

連絡先    

借⼊⾦額    

利率    

借⼊年⽉⽇    

完済予定年⽉⽇    

返済⾦融機関名    

返済⽀店名    

返済⼝座番号    

返済⽇    

返済⾦額    

担保    

保証⼈    

記⼊⽇時点の返済残⾼    

備考 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

マイナスの財産（借⾦、未払⾦、保証債務など） 
 

 ④  ⑤  ⑥  

種類    

借⼊先    

連絡先    

借⼊⾦額    

利率    

借⼊年⽉⽇    

完済予定年⽉⽇    

返済⾦融機関名    

返済⽀店名    

返済⼝座番号    

返済⽇    

返済⾦額    

担保    

保証⼈    

記⼊⽇時点の返済残⾼    

備考 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

保険に関すること 
 

 ①  ②  

保 険 の 種 類   

保 険 会 社 名   

⽀ 店 名   

担 当 者 名   

電 話 番 号   

契 約 番 号   

契 約 者 名   

被 保 険 者 名   

保険⾦受取⼈の⽒名   

保険証券の保管場所   

備 考   

 
 ③  ④  

保 険 の 種 類   

保 険 会 社 名   

⽀ 店 名   

担 当 者 名   

電 話 番 号   

契 約 番 号   

契 約 者 名   

被 保 険 者 名   

保険⾦受取⼈の⽒名   

保険証券の保管場所   

備 考   

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

年⾦に関すること 
 
公的年⾦ 
 

種 類 ☐ 国⺠年⾦ ☐ 厚⽣年⾦ 
☐ 共済年⾦ ☐ その他（                  ） 

基 礎 年 ⾦ 番 号  

年⾦証書の保管場所  

年 ⾦受給開始年 ⽉      年    ⽉から 

年 ⾦ 振 込 ⼝ 座  

備 考  
 

 
企業年⾦・厚⽣年⾦基⾦ 
 

年 ⾦ 制 度 の 名 称  

年⾦証書等の保管場所  

連 絡 先  

備 考  
 

 
個⼈型確定拠出年⾦（iDeCo） 
 

運営管理機関の名称  

運営管理機関の連絡先  

契 約 書 の 保 管 場 所  

備 考  
 

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

クレジットカードに関すること 
 

 ①  ②  

クレジットカード会社   

国際ブランド運営会社   

カ ー ド 番 号   

有 効 期 限   

決 済 ⼝ 座   

保 管 場 所   

備 考 
 
 
 

 
 
 

 

 ③  ④  

クレジットカード会社   

国際ブランド運営会社   

カ ー ド 番 号   

有 効 期 限   

決 済 ⼝ 座   

保 管 場 所   

備 考 
 
 
 

 
 
 

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

電⼦機器・インターネットアカウントに関すること 
 
携帯電話 
 

機 種 名  

キャリア（通信会社）  

電 話 番 号  

メ ー ル ア ド レ ス  

パスコード・パスワード  

保存されているデータ ☐ 確認してから消去 ☐ 確認せずに消去 

備 考 
 
 
 

 

機 種 名  

キャリア（通信会社）  

電 話 番 号  

メ ー ル ア ド レ ス  

パスコード・パスワード  

保存されているデータ ☐ 確認してから消去 ☐ 確認せずに消去 

備 考 
 
 
 

 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

パソコン 
 

機 種 名 ・ O S  

ロ グ イ ン I D  

ログインパスワード  

回線事業者・連絡先  
 

プロバイダ・連絡先  
 

メ ー ル ア ド レ ス  

保存されているデータ ☐ 確認してから消去 ☐ 確認せずに消去 

備 考 
 
 
 

 

機 種 名 ・ O S  

ロ グ イ ン I D  

ログインパスワード  

回線事業者・連絡先  
 

プロバイダ・連絡先  
 

メ ー ル ア ド レ ス  

保存されているデータ ☐ 確認してから消去 ☐ 確認せずに消去 

備 考 
 
 
 

 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

インターネットサービスのアカウント 
 

アカウント名 ログイン ID ログインパスワード 保存されているデータ 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

   ☐ 確認してから消去 
☐ 確認せずに消去 

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

ペットに関すること 
 
ペット 
 

種 類  

名 前  

年 齢 ・ 性 別      歳   ☐ オス ☐ メス 

健 康 状 態  

飼 育 環 境 ☐ 室内飼い ☐ 屋外飼い ☐ その他（             ） 

好 き な ⾷ べ 物  

習 慣  

引 き 受 け 希 望 者  

家族信託契約の有無 ☐ 有（契約先情報：                       ） 
☐ 無 

備 考  
 

 

種 類  

名 前  

年 齢 ・ 性 別      歳   ☐ オス ☐ メス 

健 康 状 態  

飼 育 環 境 ☐ 室内飼い ☐ 屋外飼い ☐ その他（             ） 

好 き な ⾷ べ 物  

習 慣  

引 き 受 け 希 望 者  

家族信託契約の有無 ☐ 有（契約先情報：                       ） 
☐ 無 

備 考  
 

 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

連絡先 
 

⽒ 名 ・ 団 体 名  

関 係 性  

住 所  

電 話 番 号 ☐ 固定電話（         ） ☐ 携帯電話（         ） 

メールアドレス  

備 考  
 

 

⽒ 名 ・ 団 体 名  

関 係 性  

住 所  

電 話 番 号 ☐ 固定電話（         ） ☐ 携帯電話（         ） 

メールアドレス  

備 考  
 

 

⽒ 名 ・ 団 体 名  

関 係 性  

住 所  

電 話 番 号 ☐ 固定電話（         ） ☐ 携帯電話（         ） 

メールアドレス  

備 考  
 

 
 



記⼊⽇（   年  ⽉  ⽇） 

 

 

⽒ 名 ・ 団 体 名  

関 係 性  

住 所  

電 話 番 号 ☐ 固定電話（         ） ☐ 携帯電話（         ） 

メールアドレス  

備 考  
 

 

⽒ 名 ・ 団 体 名  

関 係 性  

住 所  

電 話 番 号 ☐ 固定電話（         ） ☐ 携帯電話（         ） 

メールアドレス  

備 考  
 

 

⽒ 名 ・ 団 体 名  

関 係 性  

住 所  

電 話 番 号 ☐ 固定電話（         ） ☐ 携帯電話（         ） 

メールアドレス  

備 考  
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メッセージ 
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